
Fragebogen 
zur

Lebens-
kompetenz

Lebensenergie fließt 
keine Energieblockaden, 

Lebensereignisse 
aufgearbeitet, Lebensqualität 

und Fähigkeiten stehen 
zur Verfügung ...

Aspekte der 
Lebenskompetenz:

Hauptthema, 
Grundenergie, 

Fähigkeit, Qualität, 
Potential ...

Lebensenergie fließt nicht 
Energieblockaden durch 
Erlebnisse + Traumen, 
unerlöster Zustand der 
Lebensqualität, Fähigkeiten 
kaum vorhanden ...

Anfang %
der 
Sessions
bzw. 
Ausbildung

Ende %
der 

Sessionreihe
bzw. 

Ausbildung

Lebensfreude, 
Fülle,  Stabilität,

tiefe Verbundenheit mit der 
Natur, Sicherheit...

 
Körperlichkeit, 

dasein, Vitalität, anpacken, 
“Stehaufmännchen” ...

1. Grundlebensgefühl
Vitalität 

2. Grundenergie 
"Ja" zum Leben

Lebensangst,
nicht erwünscht zu sein,
kein Zuhause, 
isoliert von der Welt, 
entwurzelt, 
ich will nicht da sein, 
Abtreibung als Trauma, 
kaum Lebensenergie ...

Hohes Selbstwertgefühl, 
gutes Körpergefühl, 

authentisch sein können, 
Emotionalität, 

Lebensfreude, Ekstase, 
Begeisterung, Sexuelle 

Selbstbestimmung, Lust, 
Lebendigkeit, 
Sinnlichkeit ... 

3. Selbstbild:
“Wie siehst Du Dich” 

- Selbstzufriedenheit -

4. Selbstbestimmung 
Selbstverantwortung
Habe Einfluß auf die 
wichtigen Dinge im 

Leben

Schuldgefühle, Wut, Hass, 
Verzweiflung, von anderen 
manipuliert zu werden; das 
Gefühl, wegen seiner Rasse, 
Geschlecht  diskriminiert zu 
werden, das Gefühl großer 
Unsicherheit, Unehrlichkeit, 
Trauma, Missbrauch, Angst vor 
Armut, passives Erleiden ...

Willenskraft, 
Entscheidungsfähigkeit, 

Unbefangenheit, Selbstverant-
wortung, Selbstbestimmung, 

persönliche Dinge regeln,
Durchsetzungsfähigkeit, 
“Ja” + “Nein” sagen können, 
Respekt vor sich selbst, den 

Menschen und der Welt ...

5. Konfliktklärung 
Aktive Klärung

Herausforderung 
annehmen

6. Handlungskompetenz 
Nach Innen  +  Aussen:  
“Was immer kommt, ich 
werde es gut meistern”

Entscheidungsunfähigkeit
Angst Verantwortung zu über-
nehmen, Furcht vor Kritik, 
Erwartungshaltungen erfüllen 
wollen, Konditionierbar ...

Erwartungsabhängigkeit 
Normen, ich kann nichts klären, 
ich bin klein, unfähig sein ...

Liebesfähigkeit
Spontaneität, glücklich sein, 
Selbstvertrauen, empathisch 

sein, mitfühlen können, 
Menschen mit Fehlern und 

Schwächen annehmen können, 
verzeihen können, 
Angstfrei leben ...

7. Selbstvertrauen 
zum Leben 

im “Hier + Jetzt”

 In Herzverbindung 
sein

Abgeschnitten sein,
Nicht geliebt zu werden, nicht 
lieben zu können, einsam sein, 
sich in Traumwelten aufhalten, 
langweilig, Angst vor negativer 
Energie, nicht vergeben können, 
keine Dankbarkeit, Kummer, kalt 
sein, hohes Stressempfinden ...

Kreativität
Selbstausdruck, 

Unabhängigkeit, eigene 
Bedürfnisse + Meinungen äus-

sern, Ehrlichkeit, eigenes Leben 
leben, Selbstbestimmung aus-

serhalb der Erwartungen von 
Gesellschaft, für sich selbst ein-

gestehen, aufrecht leben ...

8. Individualität 
“Mein Leben als 

Mann/Frau lebe ich 
inhaltlich 

unabhängig von 
Rolle/Gesellschaft” 

Sich selbst verleugnen, 
Unehrlichkeit, lügen, sich nicht 
behaupten, seine Rechte ver-
leugnen, Angst, Bedürfnisse, 
Gefühle + Meinungen zu äus-
sern,  Andere in die eigene 
Abhängigkeit bringen, Unfähig-
keit, Gefühle von Trauer und 
Schmerz zu zeigen, tratschen ...

Intuition, 
in sich schauen, 

Empfindsamkeit, Gestaltswahr-
nehmung, Kombinationsfähigkeit, 

Intuition, eigene Einfälle,
komplexe Wahrnehmung,

individuelle Fähigkeiten leben, 
Familienordnung ...

9. Lebenssinn 
“Meine eigenen 
Werte/Glück”
“Habe meinen 
Lebensweg + 

Lebensaufgabe 
gefunden”

Lebenslügen, 
Neid, Eifersucht, Angst vor dem 
Unbekannten, Monstern, höhe-
ren Mächten, Unbelehrbarkeit, 
Starrheit, Sturheit, Horrorfilme, 
Selbsttäuschung, Familienver-
strickungen, kollektive 
Orientierung ...

gesund
angekommen sein, Leben 

im Hier+Jetzt, frei von 
Glaubenssätzen, Fähigkeit 

zu synergetischem Denken, 
Dankbarkeit, einverstanden 
sein, Hingabe, Leichtigkeit, 

Humor, Erleuchtung ... 

10. Resilienz + 
Spiritualität

Leben aufgeräumt + 
innere Stabilität und 

Widerstandskraft 
gegen Krankheiten 

In Verbindung mit der 
Existenz +  der  Welt 

60 - 70 - 80 - 90 - 100 %

Summe 

% Steigerung

update Feb. 2007

krank
Lebensunfähigkeit, Leben in völ-
liger Bedeutungslosigkeit, dem 
Leben nicht trauen, Finsternis, 
spirituelle Krisen, lineares 
Denken, verwahrlost, Selbstge-
rechtigkeit, Weigerung innerlich 
zu wachsen + sich zu erkennen  

0 - 10 - 20 - 30 - 40 - 50%

Synergetik Institut: Erfassung der Verbesserung der Lebenskompetenz und Training der “Synergetischen Intelligenz” durch synergetische Innenweltreisen

A=         B=

0 %

0 %

100 %

100 %

0 %
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100 %
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8.

9.

10.

Ich habe alle Informationen detailliert durchgelesen und evtl. auftauchende Fragen mit  
meinem/r Synergetik Profiler/in abgeklärt. Ich trage die volle Verantwortung für mich selbst.

  Vereinbarung eines Profiling / einer psychobionischen Heilungsarbeit     zwischen

    ________________  Synergetik Profiler/in     
                   ___________         ...____________ Mentor bei Auszubildenden 

_______________Preis pro Session

______________Datum/Unterschrift

   
 Klient/in Name:  ______________________________

 Adresse:    ___________________________________

    ___________________________________________

 Tel/Fax/mail:     _______________________________

 Datum/Unterschrift Klient/in:    ________________

Die bundesweite aktuelle Rechtsprechung zur Synergetik nach Bernd Joschko finden Sie unter www.heilpraktikergesetz.de

1) Der Klient behält zu jedem Zeitpunkt die volle Verantwortung für sich, sein Verhalten und seine 
Entscheidungen. Er nimmt die Anregungen des Synergetik Profilers lediglich, um eigene Erfahrungen zu 
machen und darüber einen Optimierungsprozess seiner Innenweltfaktoren auszulösen. Der Klient kann jeder-
zeit Einspruch gegen diese Anregungen erheben, sie verweigern oder die Maßnahme abbrechen. Er geht mit 
diesem Vertrag keine weiteren Verpflichtungen ein. Eine Sitzung dauert ca. 2 Stunden.

2) Der Klient wird mündlich und schriftlich darüber aufgeklärt, dass ein Synergetik Profiler über keinerlei 
medizinische oder psychotherapeutische Qualifikationen verfügt. Es entsteht daher auch nicht der Eindruck, 
durch einen Arzt/Psychotherapeuten behandelt oder medizinisch/psychotherapeutisch beraten zu werden. Der 
Klient wurde darüber aufgeklärt und weiß, dass er für medizinische und/oder psychotherapeutische Versorgung 
selbst Sorge tragen muss. Er wird darauf hingewiesen, dass er sich mit dem Arzt/Psychotherapeuten seines 
Vertrauens beraten soll. Eine Zusammenarbeit zwischen Arzt/Psychotherapeut und Synergetik Profiler ist 
erwünscht und alle der Kooperation dienlichen Informationen werden jederzeit erteilt. Der Klient wird aufge-
fordert, seinem Arzt/Psychotherapeut diese Vereinbarung zu zeigen. 
Hinweis: Für den Fall, dass Sie medikamentös mit „Psychopharmaka“ versorgt werden, kann die „Innenwelt“ 
sehr gedämpft sein, sodass durch die Arbeit des Synergetik Profilers kaum oder keine Wirkung zu erzielen 
sein wird. In einem solchen Fall kann einzig Ihr Arzt, nicht aber der Synergetik Profiler entscheiden, wie mit 
dieser Situation umzugehen ist.

3) Es wird unmissverständlich darauf hingewiesen, dass die bionische Optimierungsarbeit mit dem Synergetik 
Profiler eine ärztliche/psychotherapeutische Behandlung nicht ersetzen kann – die Konsultation des Arztes 
wird daher immer angeraten und empfohlen. Erfahrungsgemäß befinden sich erkrankte Menschen bereits 
in ärztlicher Behandlung. Sollte dies einmal nicht der Fall sein, informieren Sie uns bitte über Ihre spezi-
elle Situation. Für Ihre Gesundung sollten Sie alle zur Verfügung stehenden Möglichkeiten nutzen: Arzt 
– Heilpraktiker – Psychotherapeut – Heiler und auch Synergetik Profiler.

4) Der Synergetik Profiler stellt keine Diagnose im medizinischen oder psychotherapeutischen Sinne. Er führt 
auch keine Therapie im medizinischen oder psychotherapeutischen Sinne durch. Er praktiziert keine Heilkunde 
im Sinne des Heilpraktikergesetzes. Der Synergetik Profiler ist ein eigenständiger Beruf  - eine Spontanheilung 
kann einzig als Sekundäreffekt einer bionischen Optimierung der Innenweltparameter des Klienten eintreten.

5) Der Synergetik Profiler gibt kein Heilungsversprechen ab. Er kann aber über die hohe Wirksamkeit die-
ser ganzheitlichen Methode bei anderen Klienten mit ähnlichen Problemen/Symptomen informieren und 
Hintergrundauflösung statt Bekämpfung empfehlen: Sie entscheiden selbst!

6) Der Klient wird umfänglich darüber informiert und erteilt sein Einverständnis, dass alle Einzelsitzungen 
auf Kassette/CD oder DVD aufgezeichnet und zur Dokumentation in Forschung und Lehre unter Wahrung 
der persönlichen Daten verwendet werden dürfen. Angaben, die Rückschlüsse auf eine Person geben könnten, 
werden sinngemäß verändert oder entfernt. Der Klient erhält eine Kopie der Aufzeichnung zu seiner privaten 
Verwendung. Auf Wunsch kann auf die Aufzeichnung verzichtet 
werden.

7) Synergetik Profiler/innen sind an die Einhaltung der Ethikrichtlinien 
des BVSpro gebunden. Diese sind öffentlich einsehbar, -  in der Praxis 
als Infoblatt oder im Internet unter www.bvspro.de - und auch für beide 
- Klient/in und Synergetik Profiler/in - Bestandteil dieses Vertrages.

Vereinbarung zur Auffindung von Hintergrundfaktoren von 
Krankheitsstrukturen (Profiling) und Begleitung eines 

bionischen Selbstheilungsprozesses (bionisches Heilen)

 

Stempel

Synergetik Profiling
+ Bionisches Heilen

Psychobionik

Dienstleistungsvertrag: Informationsblatt für Klienten

Das Profiling dient dem Klienten 
zum Kennenlernen seiner Innen-
weltfaktoren und derjenigen 
Parameter, die in einem unmit-
telbaren Zusammenhang mit sei-
nem Problem/Symptom stehen. 
Erst nach der Erst-Sitzung bzw. 
dem Profiling entscheidet sich 
der Klient in Eigenverantwortung 
und auf Grundlage der durch die 
erste Sitzung gewonnenen, eige-
nen Erfahrung bewusst für eine 
Psychobionische Optimierungs-
maßnahme unter Begleitung des 
Synergetik Profilers.

1. Chakra:
Wurzelchakra 

2. Chakra:
Bauch- oder 

Sexualchakra 

3. Chakra:
Solarplexus

“Wille” 

4. Chakra:
Herzchakra

"Liebe" 

5. Chakra:
Halschakra

“Kommunikation” 

6. Chakra:
3. Auge

“Intuition”
Morphogene-
tisches Feld

7. Chakra:
Kronenchakra
“Spiritualität”


